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今月の表紙
７月に開催された県中総体卓
球競技で男子個人２連覇を果
たした屋敷大君。取材に訪れ
た７月23日は、８月４日から
始まる東北大会に向け黙々と
練習していました。二戸管内の小学生が

炎天下の中、熱走！

町内３小学校の児童が
自己記録更新目指して競泳

農業委員が軽米植物工場などの
町内施設を視察

ヒメボタル鑑賞会
森林ウオーキングin折爪岳

Zoom Up

軽中生の中総体

主な内容
ちびっ子健康マラソン

小学校水泳記録会

農業委員会だより

折爪岳イベント（センターカラー）
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軽⽶中⼥⼦バレーボール部

　

  岩⼿県中学校総合体育⼤会 卓球競技  岩⼿県中学校総合体育⼤会 バレーボール競技

優 秀 選 ⼿ 賞 新 キ ャ プ テ ン 男⼦個⼈  ベスト８（東北⼤会出場） 男⼦個⼈  ベスト８（東北⼤会出場）

７⽉14⽇から16⽇にかけて開催された第65回岩⼿県中学校総合体育⼤会。今回は、
⼤会で活躍を⾒せた軽⽶中学校の⽣徒にスポットライトを当てる。（ページ内⼀部敬称略）

Ya m a t o  Ya s h i k i

Zoom Up
2018 Summer

登録メンバー
背番号 名前（学年） ポジション

男⼦団体  ベスト８
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１年男子 ５位 小林晴空（軽米）

１年女子 ２位 竹花杏（軽米） 　５位 畑中結奈（晴山）

２年女子 ３位 坂本心春（軽米） 　４位 西山恵音（軽米）

 ８位 南結菜（晴山） 　９位 小田礼歩（軽米）

３年男子　８位 本田碧翔（晴山）

３年女子 ８位 小田彩心（軽米） 　10 位 菅原花那（軽米）

４年男子 ９位 長興寺大河（軽米）

４年女子 ８位 澤橋優璃（軽米）

５年男子　４位 君成田広大（晴山）５位 角田快惺（軽米）

　　　　　７位 畠山琉羅（軽米）

５年女子　７位 横井内七生（軽米）９位 比嘉笑菜（晴山）

 10 位 福田梨琴（小軽米）

６年男子　３位 関向優月（晴山） 　４位 小林煌希（晴山）

 ９位 上柿銀大（軽米） 　10 位 菅原虹（軽米）

６年女子　４位 和野愛里（晴山） 　５位 向屋敷苺（小軽米）

上柿銀大（軽米） 大鳥心聖（軽米） 関向智也（軽米）

小林煌希（晴山） 山下仁楠（晴山） 田代葵（小軽米）

原田葵菜（小軽米） 向屋敷苺（小軽米）

１年男子 関口浬（伊保内） ６分 27 秒（1500 ｍ）　新

２年男子 小野寺凰（一戸） ５分 58 秒（1500 ｍ）　新

　  〃　　 井橋宗士郎（小鳥谷） ６分 04 秒（1500 ｍ）　新

　  〃　 宮守賀輝（鳥海） ６分 04 秒（1500 ｍ）　新

３年男子 五十嵐陽希（金田一） ７分 40 秒（2000 ｍ）　タイ

３年女子　西舘陽里（奥中山） ８分 15 秒（2000 ｍ）　タイ

５年以下男子25ｍ　君成田広大（晴山） 　21秒2

５年以下男子50ｍ　國久然（軽米） 　49秒2

６年男子25ｍ　　　関向優月（晴山） 　22秒4

６年男子50ｍ　　　福田透也（晴山） 　41秒0

男子100ｍ 　　　　紫葉瑞樹（軽米）　　 　1分19秒1　新

５年以下女子25ｍ　内澤璃々（軽米） 　21秒1

５年以下女子50ｍ　榿澤祐香（小軽米） 　48秒6

６年女子25ｍ　　　岸里みゆき（軽米） 　23秒4

６年女子50ｍ　　　佐々木真菜香（軽米） 　44秒0

女子100ｍ 　　　　日影未来（晴山） 　1分57秒1

５年以下男子25ｍ　佐藤憐哉（晴山） 　27秒9

５年以下男子50ｍ　小林聖和（小軽米） 　1分6秒0

６年男子50ｍ　　　紫葉瑞樹（軽米） 　41秒7　新

男子100ｍ 　　　　山下仁楠（晴山） 　2分9秒0

５年以下女子25ｍ　田中結里愛（小軽米） 　29秒3

５年以下女子50ｍ　比嘉笑菜（晴山） 　1分２秒4

６年女子50ｍ　　　日影未来（晴山） 　59秒2

女子100ｍ 　　　　山田奈奈実（晴山） 　2分19秒7

５年以下男子25ｍ　長興寺大河（軽米） 　30秒1

５年以下男子50ｍ　松田莉空（小軽米） 　1分8秒2

６年男子50ｍ　　　山田結翔（軽米） 　49秒1

男子100ｍ 　　　　山田結翔（軽米）　 　1分48秒6

５年以下女子25ｍ　竹花瑠香（軽米） 　25秒7

５年以下女子50ｍ　竹花瑠香（軽米） 　54秒8

６年女子50ｍ　　　紫葉ひなの（晴山） 　45秒3　新

女子100ｍ 　　　　紫葉ひなの（晴山） 　1分43秒9

男子150ｍメドレーリレー　軽米（紫葉瑞樹・山田結翔・関向智也) 　2分14秒9

女子150ｍメドレーリレー　軽米（菅原静・竹花瑠香・佐々木真菜香) 　2分34秒6

男子200ｍリレー　　　 軽米（関向智也・山田結翔・紫葉瑞樹・袰主祈楓) 　2分53秒3

女子200ｍリレー　　　 軽米（菅原静・外川咲希・佐々木真菜香・吉田茉矢) 　3分1秒0

⾃ 由 形 町内の連続出場表彰者（第20回〜 25回⼤会）

町 内 の ⼊ 賞 者

今回⽣まれた⼤会新記録（タイ記録）

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

リ レ ー

各種⽬優勝者（敬称略） 各種表彰者（敬称略）

スタートの号令と同時に元気よく駆け出す２年生男子スタートの合図を待つ選手たち
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②⼀般基準

農業委員会だより
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■
問
い
合
わ
せ

□ １．塀は高すぎないか

・塀の⾼さは地盤から2.2ｍ以下か。

□ ２．塀の厚さは十分か

・塀の厚さは10cm以上か。
  （塀の⾼さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上）

□ ３．控え壁はあるか。 （塀の⾼さが1.2ｍ超の場合）

・塀の⻑さ3.4ｍ以下ごとに、塀の⾼さの５分の１以上

 突出した控え壁があるか。

□ ４．基礎があるか

・コンクリートの基礎があるか。

□ ５．塀は健全か

・塀に傾き、ひび割れはないか。

□ ６．塀に鉄筋は入っているか 
・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が縦横とも80cm間隔以

 下で配筋されており、縦筋は壁頂部および基礎の横筋

 に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか。

・基礎の根⼊れ深さは30cm以上か。

   （塀の⾼さが1.2ｍ超の場合）

  ■ブロック塀の点検のチェックポイント

0104

020305

NEWS＆INFO
町 か ら の お 知 ら せ

■
実
施
期
間

■
対
象
者

■
募
集
人
数

■
参
加
費

■
申
込
方
法

■
日
時

■
会
場

■
入
場
料

■
問
い
合
わ
せ

■
申
込
締
切

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ

■
問
い
合
わ
せ　

スポーツくじ（toto、BIG）は、⼦どもからお年寄りまで誰
もが⾝近にスポーツに親しめる環境整備や、国際競技⼒向
上のための環境整備など、新たなスポーツ振興政策を実施
するため、その財源確保の⼿段として導⼊されたものです。

京都⼤学交響楽団

9 広報かるまい
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北上⾼地の最北端に位置し当町にもまたがる折⽖岳。そこには今年４⽉に県指定天然記念物に指定
された「折⽖岳のヒメボタル⽣息地」をはじめ、豊かな⾃然が⽣み出す魅⼒があふれています。町
ではそんな折⽖岳の魅⼒を知ってもらおうと、毎年７⽉にイベントを開催しています。

ヒメボタルが⾒せる幻想世界
当町と⼆⼾市、九⼾村にまたがる折⽖岳では、毎年７⽉上旬から中旬にかけて
ヒメボタルが舞う姿を⾒ることが出来ます。  写真―７⽉16⽇撮影（60分多重露光）

森林ウオーキングに参加 ヒメボタル鑑賞会に参加

ヒ
メ
ボ
タ
ル
鑑
賞
会

森
林
ウ
オ
ー
キ
ン
グ



まま ちち のの 話話 題題皆さんの地域の話題や情報をお待ちしています。
総務課・企画担当（☎46-2111・内線206）までご連絡ください。
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昭和60年10月31日姉妹提携

音更町だより

 防⽕意識を⾼めるため、消防団総合

演習が消防署で⾏われました。⼩野町

⻑から「蓄積した経験を⽣かし、町⺠

の⽣命を守って欲しい」とあいさつが

あり、その後標的注⽔訓練や⼀⻫放⽔

などを⾏いました。団員は終始真剣な

表情で臨んでいました。

真剣に取り組む消防団員

いざというときのために

 第40回町総体の第17回パークゴルフ競技が７

⽉７⽇、ハートフルパークゴルフ場で⾏われまし

た。当⽇はあいにくの悪天候となりましたが、

18チーム、計132⼈が参加し、優勝を⽬指した

熱い戦いが繰り広げられました。

 各ブロックの優勝チームは次のとおりです。

Ａ－上舘連合   Ｂ－本町

Ｃ－⼤町・元屋町・仲町

 軽⽶保育園で７⽉５⽇、七⼣の⽇を祝う「七⼣

集会」が⾏われました。会のはじめに、童謡「た

なばたさま」を元気に歌った園児たちは、先⽣に

七⼣にまつわるお話を聞きました。

 また、園児を代表して数⼈が、当⽇までに考え

た短冊につるす願いごとを発表。⼭下遼
り ょ う た

太君は

「仮⾯ライダーエグゼイドになりたいなあ」と笑

顔で話していました。

 ⼩学⽣に税の⼤切さを学んでもらうことを⽬的

とした租税教室が７⽉18⽇、軽⽶⼩学校（⾼橋

広
ひ ろ あ き

明校⻑、児童215⼈）で６年⽣を対象に⾏われ

ました。役場税務会計課の職員が講師となり、税

に関するビデオや税⾦が使われている場所を当て

るクイズなどを通し、税の種類や使い道を学んだ

児童。内
ないじょう

城友
ゆ き

希さんは「税⾦がない⽣活は⼤変だ

と分かりました」と感想を語りました。

 住⺠と町議会議員の交流を深めることを⽬的と

した「パークゴルフはつらつ⼤会」が７⽉３⽇、

ハートフルパークゴルフ場で⾏われました。12

⼈の議員と86⼈の町⺠が参加。強い⽇差しが照

り付ける中、参加者はこまめに⽔分を摂りながら

ホールを回りました。また、参加者は真剣にプレ

ーする中、時にお互いのボールの⾏⽅に笑い合う

など楽しく親睦を深めていました。

の大切さ学ぶ
―租税教室（軽⽶⼩学校）―税

ークゴルフで親睦を
―パークゴルフはつらつ⼤会―パ

舘連合が優勝
―町総体・パークゴルフ競技―上

いごと、叶うといいな
―七⼣集会（軽⽶保育園）―願

選⼿は傘やかっぱを⾝に着けながら競技

⾃分の願いごとを発表しました

税⾦がどのように使われているかグループで話し合います

カップインを⽬指します

 第７期軽⽶町⼦ども司書講座

の開講式と第１回講座が７⽉14

⽇、町⽴図書館で⾏われました。

同講座は⼦どもたちの読書意欲向

上などを⽬的に開催されていて、

今年参加する児童は15⼈。開講

式の後の第１回講座では、本の分

類やカウンター業務について学び

ました。

 児童たちはこれから、残り６つ

の単位習得を通して司書の仕事を

学び、「⼦ども司書」の認定を⽬

指します。

書の仕事を体験
―⼦ども司書講座―司

①

② ③ ④ １_ 図書館のカウンターで本の貸出⼿

続きを体験。 ２_ 開講式では⼀條亜美

さん（⼩軽⽶⼩６年）が誓いの⾔葉を

述べました。 ３_ 図書館利⽤カードを

登録しようと、パソコンとにらめっこ。 

４_ 本の分類クイズに挑戦。みんなじっ

くりと考えます。

 総合的な学習の⼀環として、地元について学び

将来の進路選択に役⽴てることを⽬的とした「町

⻑講話」が７⽉10⽇、軽⽶中学校（⽯橋和
か ず ひ こ

彦校

⻑、⽣徒205⼈）の３年⽣を対象に⾏われまし

た。⼭本賢⼀町⻑は、町が推進する再⽣可能エネ

ルギーなどについて講話。参加した⽥中光
こ う

さんは

「軽⽶町がソーラー発電に⼒を⼊れていることが

分かりました」と理解を深めていました。

長に聞く、町の姿
―町⻑講話（軽⽶中学校）―町

町⻑の話に聞き⼊る軽中⽣



笑顔集まれ!! みんなの広場

図書館だより
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夢・希望・えんぴつ
PENCIL
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校
に
⼊
学
し
て
も
う
少
し
で
⼀

年
半
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
︒
私
は
︑

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
学
習
活
動
に
た
く
さ

ん
挑
戦
す
る
こ
と
が
で
き
る
軽
⽶
⾼
校
に

進
学
し
て
良
か
っ
た
と
⼼
か
ら
思
っ
て
い

ま
す
︒
昨
年
︑
私
は
軽
⽶
町
児
童
⽣
徒
英

語
発
表
会
や
海
外
派
遣
な
ど
に
参
加
し
ま

し
た
︒
今
年
は
⼋
⽉
に
⻑
崎
県
で
⾏
わ
れ

る
﹁
⾼
校
⽣
ナ
ガ
サ
キ
平
和
の
旅
﹂
に

被
災
地
岩
⼿
の
⾼
校
⽣
と
し
て
参
加
し
︑

七
⼗
三
年
前
に
落
と
さ
れ
た
恐
ろ
し
い

原
⼦
爆
弾
に
つ
い
て
︑
実
際
に
被
爆
さ
れ

た
⽅
の
お
話
や
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど

を
通
し
て
学
ん
で
き
ま
す
︒
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
触
れ
て
み
る
こ
と
で
︑
⼤
学
で
学

び
た
い
こ
と
や
将
来
就
き
た
い
職
業
な
ど

を
⾒
つ
け
る
だ
け
で
な
く
︑
⼈
前
で
話
す

⼒
な
ど
⾃
分
⾃
⾝
を
⾼
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
︒

 

こ
れ
か
ら
は
︑
⾃
分
の
進
路
達
成
の
た

め
に
学
習
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
︑
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
︒
そ
し
て
︑
軽
⽶
⾼
校
の
⼀

⼈
と
し
て
︑
⽂
化
祭
な
ど
の
⽣
徒
会
活
動

や
部
活
動
に
も
⼀
⽣
懸
命
取
り
組
み
︑
中

学
⽣
だ
け
で
な
く
地
域
の
⽅
々
に
も
軽
⽶

⾼
校
の
魅
⼒
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
︒

さまざまな経験を通して
Ｑ、現在、何をしていますか
 ⼤学を卒業してから軽⽶に戻り、⺟の実家で

ある⼭野内運送（有）で仕事の⼿伝いをして
います。

Ｑ、町をどう思いますか
 ⾃然が豊かで農産物が多いという印象です。

果物や雑穀はもっと注⽬されてもいいのにと
思っています。ただ、若い⼈たちの遊び場が
もう少し増えてくれたらいいなと思います。

Ｑ、休みの⽇は何をしていますか
 家でDVDを⾒たり、友だちと遊びに⾏った

りします。町内で⾷事をすることもあれば、
四季に応じて町外の魅⼒的な場所に出かける
ことも多いです。 

Ｑ、夢（⽬標）を教えてください
 家族や仕事仲間の運転⼿の⽅が、笑って元気

に暮らしてくれたらいいです。

図書館利⽤案内
貸出冊数：１人10冊まで　　　貸出期間：２週間以内
お気軽にご利用ください。

８ 　今年もあつ～い夏がやってきました。いよいよ夏の風物詩“おばけ”が恋

しい季節となりました。怖い思いをすると背筋も凍るといいますが、怖さが

涼しさに影響するかしないかは本を読んでためしてみて！おばキャー！！おばキャー！！

　大人の目に加え、子ども自身
が自分の命や体を守る力が大切
です。社会や時代の変化に合っ
た新しい防犯教育を、年代別に
わかりやすく解説。

　砂漠の町に、科学者たちがや
ってきました。ひみつの計画の
ため政府にやとわれたのです。
アメリカで原子爆弾がつくられ
るまでを描いた絵本。

うちの⼦、安全だいじょうぶ？この計画はひみつです
著/宮⽥美恵⼦（新読書社）

⽂/ジョナ・ウィンター 絵/ジャネット・ウ
ィンター 訳/さくまゆみこ（鈴⽊出版）

今⽉の新刊今⽉の新刊

　駅で起こった事故によって、リ

ッキーとアンが普通の世界と逆さ

まの世界に行きます。その世界で

は、薬が甘いなど全てが逆さま

で、二人もだんだんその世界が好

きになっていきます。

　私もさかさ町のような効率が良

い町に行ってみたいし、そんな世

界を体験してみたいと思いまし

た。

さかさ町

作/F.エマーソン・アンドリュース  絵/ルイ
ス・スロボドキン  訳/⼩宮由  (岩波書店)

界

私のおすすめはこの本!!私のおすすめはこの本!!

⼀條 亜
あ み

美 さん(⼩軽⽶⼩６年）



Calender
イベント情報

⽇
SUN

⽉
MON

⽕
TUE

⽔
WED

⽊
THU

⾦
FRI

⼟
SAT

8/12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 9/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

カレンダー内の【 】は開催場所で次のとおり表示

します。体:町民体育館　環:農村環境改善センター

公:中央公民館　図:町立図書館　ふ:健康ふれあい

センター　ハ:ハートフル・スポーツランド　役:役

場　物:物産交流館　ピ:ピヨピヨ広場

暮らしのヒント
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今
回
は
⾎
圧
の
基
礎
知
識
を

お
伝
え
し
ま
す
︒

 

⾎
圧
に
は
２
つ
の
数
値
が
あ

り
ま
す
︒
⼼
臓
が
ぎ
ゅ
っ
と
縮

ん
で
⾎
液
を
送
り
出
す
と
き
の

⾎
圧
を
﹁
収
縮
期
⾎
圧
︵
上
の

⾎
圧
︶﹂︑
⾎
液
が
⼼
臓
に
戻
っ

て
き
た
と
き
の
⾎
圧
を
﹁
拡
張

期
⾎
圧
︵
下
の
⾎
圧
︶﹂
と
い

い
ま
す
︒
上
の
⾎
圧
と
下
の
⾎

圧
の
差
を
﹁
脈
圧
﹂
と
い
い
︑

動
脈
硬
化
が
進
む
ほ
ど
脈
圧
が

⼤
き
く
な
り
ま
す
︒

 

で
は
︑
ど
の
く
ら
い
か
ら
⾼

⾎
圧
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
︒

 

⾎
圧
は
運
動
や
寒
暖
の
差
︑

ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
変
動

し
ま
す
︒
そ
の
た
め
医
療
機
関

で
は
︑
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
測
る
家
庭
で
の
⾎
圧
の
値
を

診
療
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
︒

家
庭
⾎
圧
が
︑
上
は
１
３
５
ｍ

ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
︑
下
は
85
ｍ
ｍ
Ｈ

８ 〜９⽉

休⽇当番医
日付 当番医(住所) 電話 当番歯科医(住所) 電話

８月19日(日）  管整形外科皮膚科クリニック(二戸市) ☎23-7311  岩渕歯科医院(一戸町) ☎32-2238

26日(日）  川村医院(二戸市) ☎23-3252  ムカイダ歯科クリニック(軽米町) ☎46-4636

９月２日(日）  いちのへ内科クリニック(一戸町) ☎33-2701  沢藤歯科医院(二戸市) ☎25-4002

９日(日）  齋藤産婦人科医院(二戸市) ☎23-2505  右門歯科クリニック(二戸市) ☎38-2288

16日(日）  ふくもりたこどもクリニック(一戸町) ☎43-3137  堀米歯科医院(軽米町) ☎46-2927

17日(月）  カシオペア医院(二戸市) ☎23-3331  窪島歯科医院(二戸市) ☎23-2425

ハイキューコスプレ・フォ
トロケーション大会【体】

休日納税相談
8:30～17:00【役】

京都大学交響楽団演奏会
【軽米小学校】 14:00～

教育相談
9:00～15:00【役】

夜間納税相談
17:15～20:00【役】

夜間納税相談
17:15～20:00【役】

乳児健診
13:00～13:30受付【ふ】

３歳児健診
12:45～13:15受付【ふ】

夜の健康教室
19:00～20:30【高清水公民館】

お知らせ版発行

広報・お知らせ版発行

まちの相談室
9:30～11:30【物】

町児童生徒英語発表
会【軽米小学校】

まちの相談室
9:30～11:30【物】

軽中キャリアスタート
ウィーク ～21日【町内】

軽米秋まつり
【町中心部】13:00～

敬老会【体】

まちの相談室
9:30～11:30【物】

うまっこ教室
9:30～12:00【ふ】

町総体軟式野球競技
【ハ他】

町総体グラウンドゴ
ルフ競技【ハ】

二戸地区中学校駅伝
継走大会【ハ】

図書館ひろば
10:00～11:00【図】

健康福祉課 保健師   小林 真由美

健康福祉課 看護師  下谷地 由美子

ｇ 

以
上
が
﹁
⾼
⾎
圧
﹂
と
な

り
ま
す
︒
⾼
⾎
圧
は
肥
満
と
も

関
連
し
て
い
ま
す
︒
減
塩
・
野

菜
摂
取
︑
運
動
は
肥
満
の
解
消

と
と
も
に
⾎
圧
を
正
常
化
す
る

の
に
と
て
も
有
効
で
す
︒

 

⾎
圧
を
測
る
習
慣
の
な
い

⽅
︑
特
に
健
診
な
ど
で
⾎
圧
が

⾼
か
っ
た
⽅
は
︑
は
じ
め
の
う

ち
は
気
が
付
い
た
と
き
で
よ
い

の
で
︑
⾎
圧
を
測
る
習
慣
を
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
︒

 

暑
い
と
⾎
管
が
広
が
り
︑
ま

た
汗
な
ど
で
体
内
の
⽔
分
が
不

⾜
す
る
た
め
︑
⼀
般
的
に
夏
は

⾎
圧
が
普
段
よ
り
低
下
し
ま

す
︒
⾎
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る

⼈
は
︑
⾎
圧
が
低
め
だ
な
と
感

じ
た
ら
︑
薬
の
調
整
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
︒

■
問
い
合
わ
せ

LIFE
⽬指そう！はつらつ⼈⽣

成人式【環】

Health
健康メモ

シリ―ズ脳卒中予防！②

カレンダー内の写真は７⽉に開催されたイベントで撮影したものです。

①血圧計は、なるべく上腕で測るものを

　選ぶ

②朝：起床後１時間以内、排尿後、朝の

　　　服薬前、座った姿勢で1 ～２分安

　　　静にした後

　夜：就寝前、座った姿勢で1 ～２分安

　　　静にした後

⾎圧をはかるときのポイント⾎圧をはかるときのポイント
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んなの国⺠年⾦

町民生活課・町民生活担当

活安全の森

二戸警察署軽米駐在所

　 ８ ⽉30⽇(⽊)か ら ９ ⽉ ５ ⽇(⽊)ま
で、建築物防災週間を実施します。
 この週間中、下記の場所に防災相談
所を設置し、建築に関する地震対策の
他、⽕災やがけ、ブロック塀の安全確
保など、建築物の防災に関する住⺠の
皆さまのご相談にお答えいたしますの
で、ぜひご利⽤ください。
■防災相談所の設置場所

⼟⽊部⼆⼾⼟⽊センター 
☎23-9209 FAX：22-1084

　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れや

すくなります。また、暑さにより注意⼒が散漫になりがちな

ため、感電事故が多くなる傾向があります。

 そこで、経済産業省では、毎年８⽉を「電気使⽤安全⽉間」

と定め、関係団体の協⼒のもとに電気に関する安全運動を展

開し、広く電気事故防⽌を呼びかけています。

 電気安全に⼼がけましょう。

○海上保安大学校学生採用採用試験

■受付期間

○インターネット
 ８⽉23⽇(⽊) 〜９⽉３⽇(⽉)
○郵送または持参
 ８⽉23⽇(⽊) 〜８⽉27⽇(⽉)
■第１次試験(入校平成31年４月)

10⽉27⽇(⼟)、28⽇(⽇)
■問い合わせ 
⼋⼾海上保安部管理課
☎0178-33-1222

■日時 ８⽉19⽇(⽇)
    10：30 〜 12：00
■会場 ⼆⼾合同庁舎１階 ⼤会議室
■講師 盛岡ペットワールド専⾨学校
    三上裕太先⽣
■費用 無料
■主催 ⼆⼾獣医師会
⼆⼾保健所 わんこの会
■問い合わせ 
グリーン動物病院
☎23-3257

安 藤 シ ゲ  ⼩⽟川  (91)

松 ⼭ ス ヱ  上河南  (97)

狄 塚 健 藏  駒 板  (83)

前 野 トヨ⼦  河 北  (98)

⼾⽥沢 ト キ  中 村  (97)

⼀ 條 喜代治  上河南  (85)

古 ⾥ 岩 雄  下晴⼭  (89)

 関  由紀⼦  ⼤清⽔  (51)

⼩野寺  功   河 北  (84)

⼟ 佐 ト ス  ⼤久保  (91)

上 村 ツ ⼦  駒 ⽊  (104)

⽊ ⼾ チ エ  新井⽥  (67)

坂 久 保  ⽵   藏  ⼤久保  (82)

⽥ 澤 チ ⼦  ⺠⽥⼭  (93)

　　　　　豪雨災害から命を守りましょう

 今年の３⽉５⽇から、市区町村・年⾦事務所の窓⼝では、国⺠年

⾦の加⼊⼿続きや保険料の免除申請、⽼齢基礎年⾦の請求の⼿続き

がマイナンバーを使⽤して⾏えるようになりました。

 マイナンバーで⼿続きを⾏うときは、マイナンバーカードなどの

マイナンバーが確認できる書類、本⼈確認書類（運転免許証、パス

ポートなど）を窓⼝に提⽰する必要がありますので、両⽅を持参し

てください。

 その他必要書類などの確認は⼆⼾年⾦事務所（☎23-4111）、ま

たは町⺠⽣活課（☎46-4734）へお問い合わせください。

※マイナンバーの記載が困難な場合は、引き続き基礎年⾦番号を使

 ⽤して各種⼿続きを⾏うことができます。

※国⺠年⾦保険料⼝座振替納付（変更）申出書など、⼀部マイナン

 バーを使⽤できない⼿続きもあります。

　　　　　マイナンバーによる手続きが開始されました

◆日ごろの準備

・最低３⽇分の⾷料や懐中電灯・ラジオなどの⾮常持ち出し品を準備。

・家族との連絡⼿段や避難場所・避難にかかる時間を確認しておく。

◆豪雨災害から命を守るために

・最新の気象情報を確認する。

・「避難準備・⾼齢者等避難開始」情報が発表されたら、避難勧告・

 避難指⽰が発令される前に⾼齢者や⼦どもは早めに⾃主避難する。

・警報発令中に安易に川の様⼦や⽔⽥の様⼦を⾒に⾏かない。

・冠⽔した道路を⾮難する場合は、側溝やマンホールの⽳に注意する。

 ７⽉に発⽣した⻄⽇本豪⾬災害では、⼟砂崩れや河川の氾濫など

に巻き込まれ多数の住⺠が犠牲になり、また、道路の損壊や堤防の

決壊など広域にわたり甚⼤な被害をもたらしました。

 今回の豪⾬災害は他⼈事ではありません。町が作成した「防災マッ

プ」を確認し、⽇ごろから防災に対する意識と準備をしましょう。

⼤ ⾕ 健
け ん ご

剛  向川原  (直樹・佐智⼦)

⼤ ⾕ 悠
ゆ う す け

輔  向川原  (直樹・佐智⼦)

    

戸籍の窓（ ６月分）

６月 人身
事故 死傷者 負傷者 物損

事故
救急車
出動回数

飲酒運転
検挙者数

今月 0件 0人 0人 ７件 35回 0人

累計 2件 0人 2人 92件 228回 0人

※累計は１⽉からの合計

人身事故・救急車出動回数等

人口

計 9,275人 (－８)

男 4,536人 (－７)

女 4,739人 (－１)

世帯数 3,757世帯 (＋９)

出生 ２人 転入 14人

死亡 14人 転出 10人

人の動き（先月比）６月30日付

☎☎４６－３６８０４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

毎⽇がんばっている⾃分にプチご褒美！
ヘッドスパ、ヘアトリートメント、お顔そりなど
★受付時間★　
　8：00 ～ 20：00 ㊡火曜日

★住所★
　軽米町大字晴山19-24-5

☎４３－４２５２ 担当：下岩愛子

Ｍ Ｏ Ｏ Ｎヘアーサロン

 武藤整⾻院を40年の⻑きにわたりご
愛顧賜り、誠にありがとうございます。
３⽉より「武藤整⾻院」から「花の接
⾻院」に屋号を変更いたしました。
 これからも末永くご愛顧賜りますよ
う、よろしくお願い申し上げます。

<敬称略>

「広報かるまい」に広告を掲載しませんか？

半枠（縦45ミリ×横88.5ミリ）   4,000円
１枠（縦45ミリ×横182ミリ）      8,000円

※半年以上の掲載契約で1,000 〜 2,000円割引となります。

広告募集

建築物防災週間
海を守る

海上保安官募集!!

犬の飼い方、しつけ方の

講義を開催

多 ⽥ 凌 平  河 北  

堀 野 純 奈  ⻘森県六ヶ所村

    

８⽉は電気安全⽉間
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ロマンのアジサイ

撮影者 ⻑瀬叶美さん（仲軽⽶）

撮影⽇ ７⽉21⽇

ロマンの森のアジサイがとてもきれい

で、３年前から毎年⾒に⾏っています。

毎年きれいに咲いているので、ぜひみな

さんにも⾒てほしいです。

かるまいいね！
軽⽶の魅⼒あるスポットを発掘するコーナー

⼯藤 瑛
えいしゅん

俊 くん
（河北）４歳３カ⽉

瑛俊くんがとても詳しくて⼤好きなのは新幹線！
特に” こまち” や” ドクターイエロー” がお気に⼊りです。

みんなに優しい男の⼦に育ってね。
昌也・希真恵より  

我が家の⼈気者

すこやかさんすこやかさん
Vol.273

町の魅⼒ある写真を⼤募集!!町の魅⼒ある写真を⼤募集!! 出演者を募集しています出演者を募集しています
「かるまいいね！」では、町内の⽅が撮影した写真をお待ちしております。
撮影場所が町内であればどんな写真でもOKです。①⽒名、②タイトル、
③撮影⽇、④写真の説明を明記し、左のQRコードまたは次のメールア
ドレスに写真をお送りください。➡kouhou@town.karumai.iwate.jp

「すこやかさん」と「きらきら光る」の出演者を募集して

います。すこやかさんは、ご家族等が撮影された写真を掲

載してほしいというということでも構いません。左に掲載

しているQRコードまたはメールから、ご応募ください。

※すこやかさんの掲載は応募順としています。掲載が遅れ

 る場合がありますのであらかじめご了承ください。
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